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Un temps pour soi, un soutien 
pour mieux aider

Vous ou l'un de vos proches, vous sentez parfois épuisé, isolé ou 

dépassé en raison de l’accompagnement d’un proche malade ou 

dépendant et atteint d'une maladie neurodégénérative ?

Sachez que l'équipe pluriprofessionnelle de Concha Berri, propose 

une hospitalisation de jour dédiée aux aidants non professionnels.

Il s’inscrit dans une démarche globale de soutien médico-psycho-

social, en lien avec les orientations nationales et régionales avec la loi 

« bien vieillir », et la stratégie « agir pour les aidants ».

Les patients sont accueillis en groupe autour d'ateliers multiples dont 

les objectifs principaux sont de:

• Prévenir l’isolement et favoriser le lien social.

• Soutenir psychologiquement les aidants.

• Renforcer les compétences et les connaissances utiles au quotidien.

• Améliorer les conditions de vie et de soins à domicile.

Notre équipe

Notre équipe est composée de : 

• Médecin généraliste

• Cadre de soins HDJ

• Neuropsychologue  

• Ergothérapeute 

• Assistante sociale

• Kinésithérapeute

• Aide-Soignante

• Sophrologue 

• Représentante des patients en tant que bénévole de l’association A2MCL 
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