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Programme
des menus
et animations

du 9 au 15 mars 2026

LUNDI 9 MARS 
14:30 SOINS ESTHÉTIQUES 

MARDI 10 MARS 
15:30 VSART 

MERCREDI 11 MARS 
11:00 VISITES INDIVIDUELLES 
15:30 CHORALE 

J EUDI 12 MARS 
10:00 LES RÉSIDENTS VOUS INVITENT 
15:30 VOYAGE SONOR E 

VENDREDI 13 MARS 
15:30 MÉDIATION ANIMALE 

SAMEDI ET DIMANCHE 
14:00 ANIMATIONS AU SALON 



Menus
JEUDI 12 MARS 

S ALADE PORTUGAISE AU THON
BRANDADE DE POISSON
PLATEAU DE FROMAGES   
RIZ AU LAIT 
- 
POTAGE DE LÉGUMES 
ENDIVES AU JAMBON BÉCHAMEL GRATINÉES   
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   

DIMANCHE 15 MARS 

SALADE VERTE AU MAÏS 
SAUTÉ DE BŒUF AU JUS 
POMMES DE TERRE VAPEUR 
PLATEAU DE FROMAGES   
TARTE AU FLAN
- 
VELOUTÉ DE LÉGUMES 
GRATIN DE COQUILLETTES 
AU JAMBON BLANC 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   

LUNDI 9 MARS 

SALADE DE CAROTTES CUITES
AU CUMIN ET CORIANDRE 
BL ANQUETTE DE DINDE FRAÎCHE
RIZ AUX P ETITS LÉGUMES 
PLATEAU DE FROMAGES 
FRUITS DE SAISON 
- 
POTAGE AUX LÉGUMES 
EMBEURRÉE DE CHOU AU LARD 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   

MARDI 10 MARS 

MACÉDOINE DE LÉGUMES SAUCE SALADE 
BOULETTES D'AGNEAU À L'INDIENNE 
SEMOULE 
PLATEAU DE FROMAGES   
TARTE CITRON ET THYM 
- 
POTAGE AUX LÉGUMES 
CROQUE ITALIEN 
SALADE VERTE VINAIGRETTE 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   

MERCREDI 11 MARS 

SA UCISSON À L'AIL 
ROGNONS DE BŒUF FAÇON GRAND-MÈRE 
CAROTTES PERSILLÉES 
PLATEAU DE FROMAGES   
SALADE D'ORANGES À LA CANNELLE 
- 
POTAGE AUX LÉGUMES 
SPAGHETTI CARBONARA AU PARMESAN 
SALADE VERTE 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   

VENDREDI 13 MARS 

SALADE VERTE AUX CROÛTONS VINAIGRETTE 
BOUDIN NOIR AUX POMMES 
PURÉE DE POMMES DE TERRE 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   
- 
POTAGE AUX LÉGUMES 
TARTE FINE À L'OIGNON 
SALADE VERTE VINAIGRETTE 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   

SAMEDI 14 MARS 

FEUILLETÉ JAMBON FROMAGE 
HACHI PARMENTIER 
SALADE VERTE VINAIGRETTE 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   
- 
VELOUTÉ DE POIREAUX 
OMELETTE À LA CIBOULETTE 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   


