Animations

LUNDI 8 JUIN

11:00 VISITES EN CHAMBRE
14:30 ATELIER ESTHETIQUE
15:30 ATELIER MANUEL

MARDI 9 JUIN

11:00 PETIT BAC

15:30 ACTIVITE VSART
CONCERT DE VIOLON

MERCREDI 10 JUIN
11:00 DETENTE ET RELAXATION INDIVIDUELLES
15:30 MOTUS

JEUDI 11 JUIN
11:00 ATELIER MANUEL

EHPAD 14:30 MUSICOTHERAPIE

SAINTE CATHERINE

LABOURE VENDREDI 12 JUIN

11:00 QUIZZ DE CULTURE GENERALE
15:30 JEU DE BOULES EN INTERIEUR

Programme itinova

des menus

Saniman N

UN CHEMIN POUR CHACUN DIMANCHE 14 JUIN
du 8 au 14 juin 14:00 ANIMATIONS AU SALON



Menus

Lundi 8 juin

Courgettes rapées au citron
Poule au pot

Polenta nature

Plateau de fromages
Salade de pasteque

Potage aux légumes

Gratin de macaroni au thon
Salade verte vinaigrette
Plateau de fromages
Dessert

Mardi 9 juin

Fond d'artichaut vinaigrette et feta

Echine de porc au jus

Tagliatelles sauce Napolitaine

Plateau de fromages
Coupe de glace vanille

Soupe de légumes
Tarte a I'oignon
Plateau de fromages
Dessert

Mercredi 10 juin

Saucisson a I'ail

Paupiette de dinde sauce grand-meére
Gratin de courgettes

Plateau de fromages

Melon

Potage aux légumes

Tarte feuilletée tomate moutarde
chevre et basilic

Salade composée

Plateau de fromages

Dessert

Jeudi 11 juin

Duo de choux

Andouillette a la Dijonnaise
Frites

Plateau de fromages

Tarte a la rhubarbe

Potage aux légumes
Tomate farcie
Plateau de fromages
Dessert

Vendredi 12 juin

Salade de lentilles

Filet de saumon grillé a I'aneth
Haricots verts persillés

Plateau de fromages

Compote de pommes

Soupe de légumes
Gratin de chou-fleur
Plateau de fromages
Dessert

Samedi 13 juin

Tomates a la vinaigrette

Penne bolognaise et emmental rapé
Plateau de fromages

Dessert

Potage aux légumes
Omelette ciboulette

Salade verte feuille de chéne
Plateau de fromages

Dessert

Dimanche 14 juin

Paté en crolte

Cuisse de poulet sauce chasseur
Ratatouille a I'huile d'olive
Plateau de fromages

Tarte au flan

Potage aux légumes

Salade de pommes de terre aux lardons
Plateau de fromages

Dessert
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