
Animations

EHPAD
SAINTE CATHERINE
LABOURÉ

Programme
des menus
et animations

du 2 au 8 mars 2026

LUNDI 2 MARS 
15:00 DOCUMENTAIRE VOYAGE 

MARDI 3 MARS 
15:30 PROJECTION 
FESTIVAL DE MUSIQUE SACRÉE 
HAENDEL : AIRS ALLEMANDS 

MERCREDI 4 MARS 
11:00 VISITES INDIVIDUELLES 
15:30 ATELIER FLEURS 
15:30 MOTS FLÉCHÉS 

JEUDI 5 MARS 
14:30 MUSICOTHÉRAPIE 

VENDREDI 6 MARS 
15:00 CINÉMA AU SALON 
MARIUS DE MARCEL PAGNOL 

SAMEDI ET DIMANCHE 
14:00 ANIMATIONS AU SALON 



Menus
JEUDI 5 MARS 

CH AMPIGNONS À LA VINAIGRETTE 
SPAGHETTI BOLOGNAISE 
PLATEAU DE FROMAGES   
CLÉMENTINES 
- 
POTAGE DE LÉGUMES 
FONDUE DE POIREAUX AU JAMBON 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   

DIMANCHE 8 MARS 

PÂTÉ DE FOIE 
PAUPIETTE DE DINDE SAUCE GRAND-MÈRE 
COQUILLETTES AUX ŒUFS 
PLATEAU DE FROMAGES    
ÉCLAIR CHOCOLAT 
- 
POTAGÈRE DE LÉGUMES 
TORTILLA AUX OIGNONS 
SALADE VERTE VINAIGRETTE 
PLATEAU DE FROMAGES    
DESSERT    

LUNDI 2 MARS 

TOMATES À LA MOZZARELLA BASILIC 
SAUCE SALADE 
SAUCISSE DE TOULOUSE 
POLENTA CRÉMEUSE 
PLATEAU DE FROMAGES   
FRUITS DE SAISON 
- 
POTAGE AUX LÉGUMES 
GRATIN DE LA MER 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT    

MARDI 3 MARS 

CÉLERI RÉMOULADE AU PAPRIKA 
CARRÉ DE PORC FUMÉ À LA DIJONNAISE 
FLAGEOLETS 
PLATEAU DE FROMAGES   
TARTE FINE AUX POMMES ET CANNELLE 
- 
POTAGE AUX LÉGUMES 
JAMBON BLANC 
PURÉE DE POMMES DE TERRE 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   

MERCREDI 4 MARS 

DUO DE CHOUX 
SAUTÉ DE DINDE AU JUS 
RIZ CRÉOLE 
PLATEAU DE FROMAGES   
MOUSSE CHOCOLAT BLANC 

- 
POTAGE AUX LÉGUMES 
ŒUFS FLORENTINE 
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   

VENDREDI 6 MARS 

ARTICHAUT SAUCE SALADE 
PAVÉ DE SAUMON SAUCE SAFRANÉE 
COURGETTES 
PLATEAU DE FROMAGES   
ILE FLOTTANTE 
- 
POTAGE AUX LÉGUMES 
RISOTTO AUX CHAMPIGNONS ET FROMAGE
ITALIEN
PLATEAU DE FROMAGES   
DESSERT   

SAMEDI 7 MARS 

BETTERAVES SAUCE VINAIGRETTE 
TARTIFLETTE 
PLATEAU DE FROMAGES    
POIRE ALLONGÉE 
- 
VELOUTÉ DE TOMATES   
TARTE AU CHÈVRE ET TOMATE BASILIC 
SALADE VERTE VINAIGRETTE 
PLATEAU DE FROMAGES    
DESSERT   


