
Depuis le 1er janvier 2022, l’Institut Saint Vincent de Paul a rejoint l’association ITINOVA.

Notre ambition : Être un acteur associatif, proche et accessible, créateur de solutions
d’accompagnements des personnes fragilisées et de leurs aidants, tout au long de leur itinéraire
de vie.

La formation pré-professionnelle à l’Institut Saint Vincent de Paul est dispensée à tous les jeunes
âgés de plus de 16 ans.

Cette formation, non diplômante, permet l’acquisition :
d’une posture professionnelle,
des gestes professionnels de base et des techniques d’apprentissage,
des règles d’hygiène et de sécurité,
de l’autonomie, de la relation aux autres,
de la confiance en soi et en ses capacités,
des savoir-faire par des réalisations concrètes transposables en entreprise.

La formation se décline sur 6 ateliers des filières des prestations de service, du textile et de la
restauration.

Selon leurs capacités, les jeunes d’UF4, d’UF5 et d’UF6 intègrent ces ateliers 6 à 15 heures par
semaine. Ils entreprennent  un apprentissage progressif et adapté en vue de leur future insertion
professionnelle dans le monde du travail protégé (ESAT ou atelier protégé) ou ordinaire. Les
jeunes auront la possibilité de s’évaluer et de se projeter dans une dynamique de réalité au
monde du travail par des :

réalisations concrètes au sein de l’atelier,
commandes pour une clientèle interne et extérieure,
stages collectifs en ESAT (Etablissement et Services d’Aide par le Travail),
stages individuels : ESAT, ESAT d’insertion ou milieu ordinaire, centre d’activité de jour.

Un bilan est réalisé après chaque stage afin de pouvoir réajuster le projet du jeune et définir les
compétences à développer.

Ces ateliers sont encadrés par des éducateurs techniques inscrits dans un réseau partenarial.
Leur mission est l’apport pédagogique des gestes techniques fondamentaux à travers divers
supports dans le cadre des projets professionnels et personnalisés des jeunes. Leur fonction
éducative s’articule autour des relations de confiance, d’écoute, de bienveillance essentielle à
l’intégration sociale et professionnelle de jeunes adultes à leur sortie de l’institut.

Présentation de nos ateliers



Type de travaux Tarifs

Ourlet machine 3.80 €

Ourlet main 4.50 €

Fermeture éclair De 4 à 12 €

Marquage de vêtement 0.80 €

Réalisation de rideaux Sur devis

Création sur mesure Sur devis

C O N T A C T E Z - N O U S  A U  :
04 78 38 65 86 OU 06 17 94 43 86

L’atelier confection est l’un des ateliers de l’

L’atelier confection est un support d’apprentissage afin d’aider les jeunes dans leur savoir-être et
savoir-faire.

La technique couture comme support d’activité répond à ces objectifs :
Acquérir des techniques d’apprentissage du textile,
Réaliser des créations personnelles (objets, vêtements) et ainsi valoriser les jeunes à partir de
leurs réalisations,
Accueillir une clientèle extérieure en leur proposant un atelier retouche et petite confection.

Chaque jeune a son classeur de progression avec ses évaluations individuelles, le suivi de ses
apprentissages. Les jeunes utilisent du matériel professionnel : piqueuse plate, surjeteuse…

En fonction du projet personnalisé du jeune, nous le préparons à partir en stage (ESAT, CAJ, Milieu
ordinaire...)

D E  F I L  E N  I D É E . . .

L’Atelier Confection

L E S  E X E M P L E S  D E  P R E S T A T I O N S  C L I E N T S  :



C O N T A C T E Z - N O U S  A U  :
04 78 38 65 87

L’atelier Bois est l’un des ateliers de l’

L’atelier Bois accueillent des jeunes de 16 à 20 ans.

Les différents apprentissages abordés sont :
La découverte de la matière : les différentes essences de bois,
La connaissance des divers outils et machines, leur utilisation et fonctionnement en respectant
les règles de sécurité,
Aborder et découvrir à travers diverses réalisations, les différentes phases et techniques de
bases qu’il est nécessaire d’acquérir pour la réalisation d’un objet (tracer, scier, assembler,
poncer, vernir etc. …..),
Concrétiser des notions vues en classe et qui peuvent paraître abstraites pour les jeunes
(mesures…),
Donner le goût du travail bien fait et des notions de valorisations, de satisfactions qui en
découlent. Les jeunes peuvent repartir avec un objet réalisé.
La réalisation d’objets en bois, récup, créations diverses pour développer leur sens artistique,
Et la découverte de l’architecture, du design et des métiers d’arts, à travers des sorties, des
livres et des films.

Posture professionnelle, confiance en soi et en ses capacités, autonomie, relation aux autres sont
les atouts essentiels qui définissent entre autres les objectifs de l’atelier dans cette mise au travail.

L’atelier propose à l’année :
Un service de restauration de meuble : petite réparation, ponçage et mise en couleur (sur devis),
A noël : fabrication de sapin de Noël en bois (sur commande),
Et des ventes d’objets réalisés par les jeunes, tout au long de l’année,
Réalisation de plaques pour les boites aux lettres.

F A I R E  F E U  D E  T O U T  B O I S . . .

L’Atelier Bois



C O N T A C T E Z - N O U S  A U  :
06 31 83 53 90

L’atelier Bâtiment et Entretien des locaux
 est l’un des ateliers de l’

L’Atelier Bâtiment
Entretien et Hygiène des
locaux

L’activité Bâtiment est un atelier polyvalent utilisant comme support d’apprentissage les
techniques d’entretien du bâtiment. Elle permet au jeune d’acquérir des gestes professionnels de
base, mais également de valider des capacités et des compétences transposables.

L’activité Entretien et Hygiène des locaux confronte les jeunes aux exigences du milieu ordinaire
en terme de qualité de travail, en les positionnant en situation concrète d’apprentissage,
permettant ainsi d’accompagner l’émergence et/ou la consolidation d’un projet professionnel.

Ces activités sont exploitées pour l’apprentissage, afin de développer autonomie, sens de
l’organisation, relation aux autres et culture du travail.

Les moyens mis en place :

Mise en situation de travail dans les locaux de l’Institut,
Stage en milieu ordinaire et protégé,
Utilisation d’outils spécifiques et de produits professionnels,
Développement des activités afin de multiplier les domaines de compétences des jeunes,
Visite d’établissements et de services d’aide par le travail (ESAT).

C A S A  T O U J O U R S  P I M P A N T E . . .



L’atelier Blanchisserie effectue divers services à la fois internes et externes à l’Institut Saint
Vincent de Paul :

Lavage, séchage, repassage, pliage et livraison du linge plat de l’internat, de l’infirmerie, des
ateliers et de la cuisine centrale,
Lavage, séchage, repassage, pliage et livraison de vêtements et de linge plat de clients
extérieurs (particuliers et entreprises),
Travail en collaboration avec l’atelier Confection (retouche, marquage...)

Les moyens mis en place :
Fiches techniques adaptées aux jeunes,
Stages en milieu ordinaire et protégé,
Accueil clientèle extérieure,
Utilisation d’un matériel professionnel et semi-professionnel,
Visite d’Etablissements et Services d’Aide par le Travail (ESAT)

Les objectifs :
Acquérir des techniques d’apprentissage,
Accompagner les jeunes dans leur intégration sociale et dans le monde du travail.

Type de travaux Tarifs

Vêtements, linge plat 3 € le kg

Lavage couette synthétique De 5 à 7 € selon les dimensions

C O N T A C T E Z - N O U S  A U  :
04 78 38 65 85

L’atelier Blanchisserie est l’un des ateliers de l’

L’Atelier Blanchisserie

Ê T R E  D A N S  D E  B E A U X  D R A P S

T A R I F S  R E P A S S A G E  C L I E N T E L E
E X T E R I E U R E



Les jeunes de l’atelier Restauration de l’Institut Saint Vincent de Paul seront heureux de vous
accueillir dans leur restaurant d’application et de vous servir le menu du jour.

Toutes les préparations culinaires sont réalisées sur place par l’équipe de l’atelier. Le pain du jour
est également pétri à la main et cuit dans nos cuisines.

Le restaurant est ouvert le mardi et le jeudi de 12h à 13h15 (accueil des clients).
L’entrée du restaurant se situe au 16 rue Bourgelat 69002 LYON.

FORMULE à 14 € : 

Entrée + Plat + Dessert

FORMULE à 12 € : 

Entrée + Plat ou Plat +

Dessert

C O N T A C T E Z - N O U S  A U  :
04 78 37 39 47 L’atelier Restauration est l’un des ateliers de l’

L’Atelier Restauration

“Le plaisir de la table est de tous les âges, de toutes les conditions, de
tous les pays et de tous les jours.”

Brillat-Savarin - La physiologie du goût

Les éventuels différentiels tarifaires avec la profession, de même que les éventuelles variations qualitatives s’expliquent par le caractère purement pédagogique de ce restaurant d’application. Les prix
demandés n’intègrent pas les charges auxquelles sont soumises les entreprises commerciales de restauration et ne peuvent correspondre aux tarifs appliqués par les restaurants privés.” Extrait de la note de
service de l’Education Nationale n°95-249 du 07 novembre 1995.



Type de travaux Tarifs

Changement pneu ou chambre à air 5 €

Changement câble de frein / dérailleur et réglage 7 €

Changement patin/plaquettes de freins 5 €

Changement de chaîne 8 €

Changement de cassette 12 €

Réglage frein/dérailleur 5 €

Changement accessoires (selle, poignées, pédales...) 5 €

Nettoyage / dégraissage complet 10 €

Nettoyage complet et révision (réglage freins, dérailleur) 18 €

L’ATELIER CYCLE :

Les prestations de réparation de vélos sont destinées au personnel de l’ISVP et à une clientèle
extérieure. Les jeunes s’initient aux métiers de la mécanique en réalisant des entretiens de base
sur les vélos (nettoyage, changement pneumatiques, câbles etc…). 
Le but étant de les faire progresser sur des connaissances techniques, l’utilisation d’outils
adaptés et la réalisation de montages mécaniques simples. Le travail est le plus souvent réalisé
en binôme afin de favoriser les savoirs-être professionnels tels que l’organisation, le travail
d’équipe et la capacité d’adaptation.

L’atelier Prestation de Service propose diverses activités permettant aux jeunes de 16 à 20 ans de
développer des compétences et des savoirs être professionnels. Ils sont mobilisés dans la
réalisation d’une commande de service destiné à un client final, ce qui leur permet de donner un
sens à leur travail. L’atelier prestation de service est divisé en 3 activités :

L’Atelier Prestations de
Service

T A R I F S  P R E S T A T I O N S  C Y C L E S  *

*Tous les prix des prestations s’additionnent avec le prix des pièces achetées pour les réparations.

L A  T Ê T E  D A N S  L E  G U I D O N . . .



L’ATELIER TRAITEUR :

L’atelier accueille des jeunes dans le cadre d’un service de traiteur. Les commandes sont
réalisées et vendues à une clientèle interne et externe à l’IME.
Les jeunes s’initient aux métiers du secteur alimentaire dans un cadre d’hygiène (port  d’un
tablier, d’une charlotte…), de respect des consignes de travail (sécurité, suivi de recettes et
protocoles) et la réalisation d’une production dans un délai donné.
Le but étant de leur faire développer des savoirs être essentiels à travers une activité qui
demande rigueur, précision, travail en équipe et prise d’initiatives. La vente à une clientèle
permet de valoriser le travail fourni durant ces temps d’atelier.

L’atelier traiteur propose un choix de préparations salées et sucrées à emporter. Les
commandes sont prises au minimum 1 semaine à l’avance et doivent être réalisables en
termes de délais et de quantités demandées. 
Une fiche de commande est disponible et à demander au secrétariat : 04 78 37 39 47.
Un plat à la vente pour les salariés est proposé tous les lundis.

ATELIER PETIT CONDITIONNEMENT :

L’atelier accueille des jeunes dans le cadre d’un service de conditionnement de thé. Les
commandes réalisées peuvent être vendues à une clientèle interne ou externe à l’IME.
Les commandes de thé sont réalisées par les jeunes de manière hebdomadaire en fonction du
nombre de commandes. Ils sont amenés à effectuer le dosage et le mélange des ingrédients
de manière précise, puis de conditionner les sachets de thé en suivant un protocole. 
La vente de thé se fait au niveau du restaurant d’application pour les clients extérieurs ou sur
commande pour les professionnels de l’IME.

C O N T A C T E Z - N O U S  A U  :
04 78 37 39 47

L’atelier Prestations de Service est l’un des ateliers de l’

Variétés de thés Tarifs

Thé noir Earl Grey, Thé vert Menthe, Rooibos
Vanille, Thé Vert Citronelle, Rooibos vanille coco

4 € le sachet de 80 gr

L E S  P I E D S  D A N S  L E  P L A T . . .

E T  L A  M A I N  D A N S  L E  S A C . . .


