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Contact

GROUPE ASSOCIATIF SANITAIRE, SOCIAL ET MÉDICO-SOCIAL 
À BUT NON LUCRATIF AU SERVICE DE LA PERSONNE

Cadre de soins Hospitalisation Complète : 
Madame Ourdanabia - s.ourdanabia@itinova.org  
Cadre de soins Hospitalisation de Jour : 
Madame Urruty – s.urruty@itinova.org
Aides-soignantes : 
Pantxika et Valérie – conchaberri-etp-addictologie@itinova.org

http://www.itinova.org/


Le programme « ETP et addictologie »

Ce programme sera proposé à un groupe patients sevrés et acceptant 

de travailler à une meilleure connaissance de leur maladie, au maintien 

de leur abstinence pour redevenir acteur de leur projet de vie.

L’accueil se fera en hospitalisation complète ou hospitalisation de 

jour pour une durée de 5 semaines.

du lundi au vendredi en journée

(uniquement l’après-midi le mercredi)

• Entretiens individuels

• Ateliers collectifs

• Planning personnalisé

• Sorties thérapeutiques

• Equithérapie

Pour améliorer : 

➢ La santé du patient (biologique, clinique)

➢ Sa qualité de vie et celle de ses proches

Notre équipe

Equipe formée

• Médecin Addictologue-Tabacologue, 

• Aides-soignantes référentes, 

• Cadres de soins,

• Ergothérapeute, 

• Psychologue, 

• Enseignante en Activités Physiques Adaptées (APA),

• Kinésithérapeute,

• Assistante sociale,

• Diététicienne,

• Sophrologue.

Toute demande d’admission sera soumise à l’équipe projet avec 
préadmission la semaine précédant le début de la session.
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